REGIONALNE CENTRUM EDUKACIJI EKOLOGICZNEJ
Oddziat MiPBP w Lubaniu

zaprasza uczniéw w powiecie lubariskim do udziatu w konkursie wiedzy o zdrowym odzywianiu pt.
"Zostan llustratorem Ksigzki Kucharskiej: Ekologiczne Smaki Gérnych tuzyc"

edycji lll
REGULAMIN KONKURSU

Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich typdw szkét funkcjonujgcych na terenie miasta Luban i
powiatu lubanskiego.

Regulamin Konkursu "Zostan llustratorem Ksigzki Kucharskiej: Ekologiczne Smaki Gérnych tuzyc"
I. Cele konkursu:

e Promowanie ekologicznego i zdrowego odzywiania, ze szczegélnym uwzglednieniem
lokalnych produktéw z Gérnych tuzyc.

e Odkrywanie tradycyjnych smakéw w nowoczesnej, ekologicznej odstonie.
e Zachecanie uczestnikdw do kreatywnego podejscia do kulinariow i ilustracji.
Il. Forma pracy:
e Przygotowanie oryginalnej, inspirujgcej oktadki ekologicznej ksigzki kucharskiej.
e Stworzenie ilustracji do przepisu kulinarnego.

e Opracowanie autorskiego, ekologicznego przepisu kulinarnego, inspirowanego lokalnymi
produktami i tradycjami kulinarnymi.

e Dodanie metryczki zawierajgcej zdjecie autora ksigzki oraz krétki zyciorys (zainteresowania,
wiek, szkota, klasa itp.).

o Wszelkie techniki s3 dozwolone: malowanie, rysowanie kolaz itp.

e Czekamy na oryginalne rozwigzania plastyczne i materiaty, takie jak sznurek, nasiona, suszone
liscie i kwiaty, ktére nadadzg projektowi wizjonerski charakter.

e Prace muszg by¢ wykonane indywidualnie.
Ill. Kategorie wiekowe:
e Szkoty podstawowe kl. I-lII, IV-VI, VII-VIII.
e Szkoty ponadpodstawowe.
IV. Warunki udziatu:
e Konkurs przeznaczony jest dla mieszkaricdw powiatu lubanskiego.
e Placéwki przekazujg do finatu 5 najlepszych prac z danej kategorii.

e Prace nalezy dostarczy¢ do siedziby RCEE (Rynek — Ratusz, Luban) do 20 czerwca 2025 do
godz. 16:00 lub przesta¢ pocztg na adres RCEE, Rynek — Ratusz, 59-800 Luban.

V. Ocena prac:



Zgodnosé z ideg ekologiczng i zdrowego zywienia.
Oryginalnos¢ i kreatywnosc ilustracji oraz przepiséw kulinarnych.
Jasnosé przepisu i estetyka wykonania.

Wartos$é edukacyjna przedstawionej pracy.

VI. Nagrody:

Nagrody indywidualne za |, Il, [l miejsce oraz wyrdznienia we wszystkich kategoriach
wiekowych.

Karty prezentowe Empiku do realizacji w sklepach stacjonarnych i internetowych.

Prezentacja najlepszych prac na wydarzeniach kulinarnych.

VII. Zgoda na publikacje:

Udziat w konkursie wigze sie z udzieleniem zgody na publikowanie wizerunku autora oraz jego
pracy.

Wyniki konkursu zostang podane na stronie www.rceeluban.pl oraz przekazane placéwkom w
formie indywidualnych zawiadomien.

Organizatorzy nie roszczg sobie przeniesienia praw autorskich ani majatkowych do nadestanych
prac — pozostajg one wtasnoscig intelektualng autorow.



