
REGIONALNE  CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ 

 Oddział MiPBP w Lubaniu 

zaprasza uczniów w powiecie lubańskim do udziału w konkursie wiedzy o zdrowym odżywianiu pt. 

"Zostań Ilustratorem Książki Kucharskiej: Ekologiczne Smaki Górnych Łużyc" 

edycji III 

REGULAMIN KONKURSU 

Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich typów szkół funkcjonujących na terenie miasta Lubań i 

powiatu lubańskiego. 

Regulamin Konkursu "Zostań Ilustratorem Książki Kucharskiej: Ekologiczne Smaki Górnych Łużyc" 

I. Cele konkursu: 

• Promowanie ekologicznego i zdrowego odżywiania, ze szczególnym uwzględnieniem 

lokalnych produktów z Górnych Łużyc. 

• Odkrywanie tradycyjnych smaków w nowoczesnej, ekologicznej odsłonie. 

• Zachęcanie uczestników do kreatywnego podejścia do kulinariów i ilustracji. 

II. Forma pracy: 

• Przygotowanie oryginalnej, inspirującej okładki ekologicznej książki kucharskiej. 

• Stworzenie ilustracji do przepisu kulinarnego. 

• Opracowanie autorskiego, ekologicznego przepisu kulinarnego, inspirowanego lokalnymi 

produktami i tradycjami kulinarnymi. 

• Dodanie metryczki zawierającej zdjęcie autora książki oraz krótki życiorys (zainteresowania, 

wiek, szkoła, klasa itp.). 

• Wszelkie techniki są dozwolone: malowanie, rysowanie kolaż itp. 

• Czekamy na oryginalne rozwiązania plastyczne i materiały, takie jak sznurek, nasiona, suszone 

liście i kwiaty, które nadadzą projektowi wizjonerski charakter. 

• Prace muszą być wykonane indywidualnie. 

III. Kategorie wiekowe: 

• Szkoły podstawowe kl. I-III, IV-VI, VII-VIII. 

• Szkoły ponadpodstawowe. 

IV. Warunki udziału: 

• Konkurs przeznaczony jest dla mieszkańców powiatu lubańskiego. 

• Placówki przekazują do finału 5 najlepszych prac z danej kategorii. 

• Prace należy dostarczyć do siedziby RCEE (Rynek – Ratusz, Lubań) do 20 czerwca 2025 do 

godz. 16:00 lub przesłać pocztą na adres RCEE, Rynek – Ratusz, 59-800 Lubań. 

V. Ocena prac: 



• Zgodność z ideą ekologiczną i zdrowego żywienia. 

• Oryginalność i kreatywność ilustracji oraz przepisów kulinarnych. 

• Jasność przepisu i estetyka wykonania. 

• Wartość edukacyjna przedstawionej pracy. 

VI. Nagrody: 

• Nagrody indywidualne za I, II, III miejsce oraz wyróżnienia we wszystkich kategoriach 

wiekowych. 

• Karty prezentowe Empiku do realizacji w sklepach stacjonarnych i internetowych. 

• Prezentacja najlepszych prac na wydarzeniach kulinarnych. 

VII. Zgoda na publikację: 

• Udział w konkursie wiąże się z udzieleniem zgody na publikowanie wizerunku autora oraz jego 

pracy. 

• Wyniki konkursu zostaną podane na stronie www.rceeluban.pl oraz przekazane placówkom w 

formie indywidualnych zawiadomień. 

Organizatorzy nie roszczą sobie przeniesienia praw autorskich ani majątkowych do nadesłanych 

prac – pozostają one własnością intelektualną autorów. 

 


