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PODZIEKOWANIA

Serdeczne stowa uznania kierujemy do:

Anety Rowinskiej

za opracowanie merytoryczne oraz Kkonsultacje
projektu w zakresie historii regionu i zwyczajow
Serboluzyczan,

AgnieszKi Wierzbickiej
za opracowanie merytoryczne w zakresie historii
i tradycji kulinarnej oraz przyrody Gornych Luzyc,

Tamary Wadas
za kompilacje informacji oraz ttumaczenie materiatow
ze 7zrodel niemieckojezycznych,

Darii Wartalskiej
za udostepnienie zdje¢ z projektu “Parlament wiejski”,

FLukasza Tekieli
oraz Muzeum Regionalnego w Lubaniu
za udostepnienie materiatow zrodtowych.

Tlustracja okladkowa jest autorstwa Juliana Kownackiego .




Gorne Eugyee to miejsce,
gdzie historia ma swoj
smak, a codziennosc
przyprawiona jest tradycja.

O Gornych Fugyeach wiemy zeovkle
niewiele — Ze gdzies tu, na trojstyku
granic, 2Vl ludzie, ktorzy — podobnie
jak nasi dziadkowie, przesiedlency zza
Buga — przybyli z daleka. Mieli bareone
tradycje i trudne dzieje. Ale czy umiemy
odtworzyc ksztatt tef krainy, poczqtki
historii Serboluzyczan, ich
pravnaleznosc? ‘1o bardziej Serbowie,
Stowianie czy Germanie? Ich obyczaje
byeaja zaskakujaco bliskie naszym,

a jednoczesnie potrafiq zadziwiac

i bawic — jak ,.cesele sroki” czy inne
obrzedy, w ktorych codziennosc

miesza sie z basnia.

Marta Zak-Jankowska
Malwina Niczyporuk

W

O PRO
JEKCIE

Luban - wazne miasto tego regionu - od wiekow pozostaje
miejscem spotkan kultur, tradycji i opowiesci. Niniejsza
publikacja jest proba ocalenia od zapomnienia gornotuzyckiego
dziedzictwa kulinarnego i przekazania go w nowej, tworczej
formie. Faczy opowiesci o historii, przyrodzie i kulinarnych
zwyczajach  Gornych Luzyc z  wyjatkowymi  przepisami
stworzonymi przez dzieci ze szkol powiatu lubanskiego. Mlodzi
autorzy, w ramach konkursu organizowanego przez Regionalne
Centrum Edukacji Ekologicznej w Lubaniu, nie tylko
komponowali potrawy inspirowane kuchnig tuzycka, lecz takze
projektowali artystyczne okladki tej eko-tuzyckiej publikacji. To
hold dla tradycji, ale i dowod, Ze smaki regionu moga byc¢
pomostem miedzy przeszioscia a przyszoscia - laczac ludzi
przy wspolnym stole.

Jezioro Lesnianskie powstalo wwyniku budowy jednego z najstarszych
w Polsce zespolow hydrotechnicznych: zaporyi elektrowni
z zachowanym wyposazeniem, ktore powstaly na poczatku XX wieku.



Nazwa Euzve pochodzi
z jezvka serbotuzyckiego.
Stowo “luza” oznacza
bagno. Euzyce tlumacsy
sie jako Kraina Bagien.

W czasie tzw. wedrowki Wyobraz sobie kraine lezaca na pograniczu Niemiec
4
’ . i Polski, a dokladniej Saksonii i Dolnego Slaska. Od
lu.dO&.)’ mwdzy VaVvill zachodu zamyka ja rzeka Pulsnitz (Poltnica), a od
wiekiem lereny le wschodu Kwisa. Na polnocy opiera sie o Doline Haweli,
sasiedlili stowian sCYy a na poludniowym horyzoncie wida¢ Rudawy, Gory
. Luzyckie i Izery. Nisko zas$, w dolinach ciagna sie bory
Ser boww, lworzqc i bagna. To Gorne Luzyce (Milsko) - 7200 km* ziemi,
pa nstwa p[em lenne. ktora dawniej trudno bylo przeby¢.
N Cl][? Td&.)dOZ? Od?b niej W X wieku ziemie Serboluzyczan, zostaja podbite przez
przybyli tu z Polwyspu margrabiow i krolow niemieckich.
Batkanskiego. Ich

) ) Potem, przez wieki Luzyce przechodza burzliwe
[?OtO mkowie nazwani dzieje. Zagarniajg je wladcy Polski, Czech, Saksonii,

zostali Serbotuzyczanami.  Prus. Niemiec.

W XI wieku podzielono je na Dolne (gl. m. Chociebuz)
i Gorne( gl. miasto Budziszyn).

Dzisiejsza polska czes¢, zwana Luzycami Wschodnimi
obejmuje powiaty - lubanski, zgorzelecki i zaganski.

Nasze miasto Luban lezy zarowno na Gornych Luzycach,
jak i Dolnym Slasku, a rzeka graniczna jest Kwisa.

Dzi$ w saksonskiej czesci nadal mozna uslyszec jezyk
gornotuzycki (z wpltywami czeskimi) i dolnotuzycki

(z wplywami niemieckimi), zobaczy¢ tradycyjne stroje
i zwyczaje - kolorowe echo przeszlosci tej
pogranicznej krainy.

Dom przyshupowy, charakterystyczny dla regionu, to drewniany budynek
z parterem o konstrukeji zrebowej i pietrem wypelnionym gling w ukladzie
ryglowo-szachulcowym, w ktorym gorne kondygnacje spoczywaja na
zewnetrznych drewnianych ,.przyshupach”

Na zdjeciu: Piotr Zujewski z agroturystyki “Izerski Dom” w Grabiszycach
Srednich. Renowacja budynku zostala nagrodzona przez Fundacje OP ENHEIM.



'ﬁudyq’e ] obrzgdy Fuzyezan Bardzo waznym elementem zwiazanym 7z obrzedami

byly is q nadal zzwz'qzane LuZy'czan jest ich powigzanie ’z ucztar‘ni‘ i jejdze‘nier-n
. specjalnych potraw, co do ktorych mieli oni wielkie
< kultem sit przyrody upodobanie.

i funkcjonowaniem rodszin
ﬁl kC] Y. Ciekawymi obyczajami, ktore nie zachowaly sie, bylo

ze zmianami por roku, wysypywanie $wietego miejsca - wielkiego trzesawiska
S’&nglymz mz’ejscamz’ w okolicy Drezna, ziarnami pszenicy, owsa i zotedziami

' hor ; SN A na dobra lub zta wrozbe.
i bostwami stowianskich 4ub 71 ¢

Z?TZOd/{d&), ktore &)ymz'eszaiy Innym zwyczajem bylo wystawianie zmartym misek
SZ? J4 tnldyq'amz' z kasza, miodem, polewkami i podplomykami zwanymi

prazakami, wypiekanymi z maki zytniej i wody.
i obrzedami chrzescijanskimi.

Chronologia przynalesnosci Gornvch Lusyc:

1002—1031 — @ granicach Krolestwa Polski (Bolestaw Chrobry, Mieszko I1)
1031—1076 — pod wladza Marchii Misnienskiej

1076—1253 — zmienne wladztwo i przynaleznosc do Krolestwa Czech

1253—1319 — @ granicach Brandenburgii (Askanczycy)

1319~ 1346 — rzqdy ksiecia Henryka Faworskiego i Fana Luksemburskiego

1346 — powstanie Zwigzku 6 Miast, Kraj Zwiqgzku 6 Miast

1346—1635 — w obrebie K. Czech (Luksemburgowie, Fagiellonowie), a pozniej

@ Monarchii Habshurskiej

1635—1815 — pod panowaniem Saksonii

1815—1945 — wigksza czesc pod wltadzq Prus, w granicach Cesarstwa Niemieckiego
(od 1871 1.), Republiki Weimarskiej (od 1918 r.), IIl Rzeszy (od 1933 1.)

Do 1945 1. — w granicach NRD (od 1949 r.), zjednoczonych Niemiec (od 1990 1.) -
land Saksonia i Polski tzew. Wschodnie Euzyce

Ruiny klasztoru w Oybinie, uwiecznione w malarstwie
‘aspara Davida Friedricha, naleza do najbardziej
rozpoznawalnych miejsc Gornych Luzyc.




Glowne osrodki

Gornych Lusyc to

Budcziszyn (Bautzen)

z zamkiem-muzeum

I stowarzyszeniami,

a takze klasztor

@ Marienthalu, gdzie

odbvwajq sie festiwale

kultury. Waznym

centrum jest tez Gorlits

>4 BibliOtBI{(! Luz'yckq. Konstytucja Saksonii gwarantuje Luzyczanom ochrone
jezyka (takze w szkotach), kultury, tradycji i dziedzictwa
narodowego. Maja oni prawo do obchodzenia swiat,
uzywania podwojnych nazw miejscowosci, zapisu imion
i nazwisk w jezyku narodowym, rozwijania sztuki
i pielegnowania zwyczajow.

Posiadaja wlasny hymn, barwy (zolta i niebieska)
oraz herb.

Po II wojnie Swiatowej pochodzenie gornoluzyckie
deklarowalo ok. 30 tys. osob, dzis jedynie ok. 8 tys.,
a mlodsze pokolenia coraz rzadziej kultywuja tradycje.

Fundacja Tohu and Bohu wraz z parafig ewangelicka w Dissen i Fundacja
Wspolpracy Polsko-Niemieckiej zrealizowaly projekt ,,Parlament wiejski”,
w ramach ktorego uczestnicy poznawali kulture gorno- i dolnoluzycka.
Efektem wspolpracy byly nowe elementy wspolczesnego stroju ludowego
zaprezentowane podczas lokalnych dozynek.

Na zdjeciach: Daria Wartalska z Fundacji Tohu and Bohu
wraz z uczestnikami projekiu.




Ptasie Wesele (15 lutego)
swiagzane bylo = pierwszym
gniasdowaniem plakow.
Dawniej inscenizowano
symboliczne gody zakonczone
uczla, dzis dzieci wystawiajq
przedstawienia i czestowane
sq stodyczami.

Nowe Latko, majowy obrzed
zalotow polegal na tancach
wokol wysokiego stupa
ozdobionego kolorowymi
wstqzkami.

Wigilijny stot ozdabia
tuzycka choinka — stozkowa
konstrukcja z patyezkoew,
jablek i gatqzek swierku.

O GORNO
tUZYCKICH
ZWYCZAJACH

Rok na kuzycach od wiekow wyznaczal rytm natury
i swiat koscielnych. Wiele dawnych zwyczajow
przetrwalo do dzis, tworzac barwna mozaike obrzedow.

Wielkanoc to czas odradzania sie zycia. Barwiono jajka,
strojono domy, organizowano parady i konne gonitwy,
a uczty odbywaly sie w odswietnych strojach ludowych.

Przesilenie letnie obchodzono jako Noc Ognisk. Skoki
przez plomienie mialy moc oczyszczajaca, a tance,
spiewy i uczty przy miodzie i piwie trwaly do switu.

W Dzien Zaduszny na groby zanoszono jadlo mogilne:
polewki, kasze, miod i prazaki.

Na Swigtego Marcina do dzis organizowane sa parady
konne i zabawy, a stoly zdobig ciasta z owocami
i orzechami.

W dni sw. Barbary i Mikolaja dzieci obdarowywane sa
orzechami, jabtkami i pierniczkami.

Wigilia pozostaje postna: jadano ziarna z makiem

i miodem, zupe¢ grzybowa czy prazniki z maki zytniej.
7. czasem dolaczyly do nich ges z jablkami, pierogi oraz
swigteczne ciasta.

Szezegolnie unikalny jest swyvesaj
.chodzenia Dziecigtka” — mloda
dziewcsyna w bialvm stroju blogostawi
domy i swiersela.



' 4
Kuchnia Gornych Lusyc
wyrosnia sie bogactwem o mRNo
pravpraw, ktore nadajq jej
smak odmienny od kuchni
czeskiej, niemieckiej
i polskiej. Charakterystyczny
jest tez chleb, doprawiany KU‘ H N I
mieszankq

do kiszonych ogorkoew.
Na stolach Gornych Fuzyc kroluja ryby - Kkarpie,
W kuchni Go’moiuz’yckiej szczupaki, jesiotry i pstragi - a obok nich nieodlgczny

dnaiduie si / L dodatek: lokalne musztardy, rozniace si¢ w kazdym
oanajduje si¢ wplywy cseskie zakatku regionu i stanowigce jego kulinarny znak

(Zittau - Zyvtawa), slaskie rOZPOZNAWCZY.
(rejon Zgorselca) i tusyckie -

. W gorach popularnoscia ciesza sie ,Grudki stawowe”
Serbskie (B aulzen — (Teichelmauke) — purée ziemniaczane z wolowina
Budz iszyn ) i kiszong kapusta. Nazwa nie jest przypadkowa:

w uthuczonych ziemniakach z majerankiem robi sie
dolek, wlewa bulion, a na talerzu powstaje ,maty staw”,

7 ktorego przesigka wywar, rozmiekczajac ziemniaki

i nadajac im pemie¢ smaku.

Druga chluba kuchni sa ,Stupperle” - perla Gornych
Luzyc. To kluski z ziemniakow, maki i kaszy manny,
gotowane i podawane z okrasa ze stoniny lub boczku

i cebuli. Tradycyjnie trafiajg na stol obok Zeberek albo
kaszanki z kiszona kapustg. W wersji stodkiej, polane
mastem i posypane cukrem z cynamonem, przypominajg
nasze pierogi leniwe. W obu wariantach dzialaja tak samo
- syca, rozgrzewaja i sprawiaja, ze nikt nie wstaje od
stotu glodny.

7. okazji Swigla Plasiego Wesela Serboluzyczanie  Luzycka kuchnia laczy prostote z pomyslowoscia —
wypiekaja buleczki drozdzowe wksztalcie sroki. — jest dowodem na to, Ze nawet z kilku podstawowych
sktadnikow  mozna  wyczarowa¢c  smakowite,

Ponizej: Teichelmauke pami¢ine dania.




Do najcenniejszych roslin
na Luzycach nalezq:
wawrzynek wilczetvko,
wrzosiec bagienny,
paprotniki, widtaki,
rosiczki, storczyki i wiele
innych cennych roslin.
Wystepuje duze bogactwo
mchow, porostow,
grzybow i roslin runa
lesnego z poziomkami

i borowkami na czele.
Swial zwierzqt wzbogacit
sie o gatunki, ktore
powrocity np. bobr i wilk.

EKOLOGIA
OBSZARU

Luzyce Gorne to kraina niezwyklej roznorodnosci
przyrodniczej, uksztaltowanej przez podloze
geologiczne, klimat i dzialalnos¢ czlowieka. Pierwotne
lasy zniknely wraz z rozwojem osadnictwa w
sredniowieczu, a XVIII- i XIX-wieczna ,racjonalna”
gospodarka lesna mocno zubozyla flore.

Dzis najcenniejsze sa rzadkie zboczowe lasy klonowo-
lipowe w dolinie Nysy Luzyckiej, kwasne buczyny
podgorskie, grady itegi, a na najwyzszym szczycie -
Smreku - rozciagaja sie gornoreglowe swierczyny.
Przyroda regionu to takze Iaki, murawy, zarosla,
roslinnos¢ wodna i naskalna.

Swiat zwierzat Luzyc jest rownie bogaty - 15 gatunkow
plazow, 7 gadow, 26 ryb, ponad 170 ptakow i tysiace
owadow oraz pajeczakow.

Wazna role odgrywaja takze stawy hodowlane, ktorych
tradycja siega ponad 100 lat i ktore wspottworza lokalne
bogactwo przyrodnicze.

Po lewej: scisle chroniona orzesznica leszczynowa w trakcie hibernacji.

Ponizej: rosiczka okraglolistna, rowniez chroniona.

/3



Uczestnikami projektu byly
dzieci i mlodszies = powiatu
lubanskiego, ktore = tworczq
energiq podjely sie zadania
zilustrowania przepisow
kuchni regionalnej. Kazda
ilustracja stata sie odrebng
opowiesciq, w ktorej
kulinaria spotvkajq sie

z przyroda, a codzienne
sktadniki nabierajq
symbolicznego wymiaru.

Efektem pracy ucsestnikow
jest niepowtarsalny shior
ilustracyji, ktore lacza

w sobie dziecieca szczerosé,
artystycznag fantaszje

i autentyczng milosé do
miejsca, @ ktorym
dorastaja.

Laureaci konkursu ,,Zostan
ilustratorem ksiqzki
kucharskiej — ekologiczne
smaki Gornych Euzyc’

W konkursie udzial wzieto 25
aulorow prac plastycznych —
2arowno uczestnicy
indvwidualni, jak i uczniowie
szkotl: Szkota Podstawowa nr
3 w Olszynie, Szkola
Podstawowa w Zarebie,
Szkola Podstawowa

w Siekierczynie, Szkota
Podstawowa nr 1 @ Lubaniu.

KONKURS
PLASTYCZNY

Komisja konkursowa przyznala nagrody glowne oraz
wyroznienia w trzech kategoriach wiekowych.

I Kategoria - Szkoly Podstawowe, klasy I-1I1

I miejsce: Pola Zielkowska — Szkota Podstawowa nr 3

w Olszynie

II miejsce: Marianna Korczynska — Szkola Podstawowa
nr 3 w Olszynie

I1I miejsce: Zofia Tekiela - Szkota Podstawowa nr 3
w Olszynie

Wyroznienie:

e Iga Grzybowska - Szkola Podstawowa nr 3 w Olszynie

I1 Kategoria — Szkoly Podstawowe, klasy IV-VI
I miejsce: Julian Kownacki - Szkola Podstawowa nr 3
w Olszynie
II miejsce: Pawel Lasko - Szkola Podstawowa nr 1
w Lubaniu
I1I miejsce: Hanna Zigha — Szkota Podstawowa w Zarebie
Wyroznienia:
e Monika Pelechata - Szkota Podstawowa w Zarebie
e Ziemowit Malinowski — Szkota Podstawowa nr 3
w Olszynie

I1I Kategoria — Szkoly Podstawowe, klasy VII-VIII
I miejsce: Viola Jozefow - Szkola Podstawowa w Zarebie
IT miejsce: Patrycja Kossowska — Szkota Podstawowa nr 3
w Olszynie
III miejsce: Oliwia Chilinska - Szkola Podstawowa nr 3
w Olszynie
IV miejsce: Pola Nowak — Szkola Podstawowa w Zarebie
Wyroznienia:

e Oliwia Silwanowicz — Szkola Podstawowa w

Siekierczynie
e Julia Brykner - Szkota Podstawowa w Siekierczynie



torstwa

cja au
Violi Jozefow

:




Sktadniki:

1 mata dynia z lokalnego
gospodarstwa (1kg)

2 jabtka z ekologicznego
sadu (najlepiej
antonowki)

1 cebula

2 zqbki czosnku

2 tyzki oleju z pestek dyni
3 szklanki bulionu
LaArzywnego

swiezy tymianek (kilka
gatqzek)

sol, pieprz

opcjonalnie: tyzka
jogurtu naturalnego

Tlustracja oraz przepis
aulorstwa Violi Jozefow.

zupa
lowa

Wykonanie:

Dynie pokrdj na cwiartki, usun pestki,
zachowaj - mozna je wysuszyc.
Piecz w piekarniku w 180
Celsjusza przez 30 minut.
Jablka obierz, usun gniazda nasienne

i pokroj na mniejsze kawalki.

Cebule oraz czosnek posiekaj i podsmaz na
oleju z pestek dyni.

Dodaj upieczona dynie, jablka i tymianek.
Zalej bulionem i gotuj 15 minut.

Zblenduj na krem, dopraw do smaku.
Podawaj z tyzka jogurtu i listkami tymianku.

stopniach



Skladniki:

Ciaslo:
o maqgka orkiszowa 550 g
e woda 300 ¢
o sol
e odrobina oleju Inianego

Farss:

kiszona kapusta 500 g
suszone borowiki 100g
cebula smazona 120 g
wedzony twarog 250 g
pieprz, lisc laurowy,
ziele angielskie

O O
pierogi
z kiszong kapustq, grzybami
i wedzonym twarogiem

Wykonanie:

Grzyby namocz, ugotuj i posiekaj.
Kapuste ugotuj z przyprawami, odcedz
i posiekaj.

Usmazona cebule wymieszaj z kapusta,
grzybami i twarogiem.

Ulep pierogi i ugotuj w osolonej wodzie.
Pierogi podawaj z pokrojonym w kostke
szczypiorkiem.

Tlustracja oraz przepis aulorstwa
Juliana Kownackiego.



Sktadniki:

pstrag podgorzynski

o masto 82%

e czosnek niedzwiedzi
(Swiezy)

o lymianek cylrynowy

e s0l, pieprz

e olej rzepakowy

o kasza manna

o maqgka pszenna

Hlustracja oraz przepis
aulorstwa
Poli Zielkowskiej.

pstrczkgwym

Z mastem czos

Wykonanie:

Czosnek niedzwiedzi drobno posiekac

7z tymiankiem i wymieszac¢ z mastem.
Kasze manna wymieszac z maka pszenna
w proporcjach 50/50. Obtoczy¢ pstraga
wczesniej nacierajac go sola i pieprzem.
Dzieki kaszy mannej pstrag bedzie miat
pyszna chrupiaca skorke.

Smazyc¢ na ztoto, na mocno
rozgrzanym oleju.

Po usmazeniu, na pstraga polozyc¢ kawalek
wczesniej przygotowanego maselka oraz

czastke cytryny.



Sktadniki:

Placki

o szklanka ugotowanej
kaszy gryczanej

o 1jajko

o 1 marchewka

o % cukinii

o 1 mata cebula

e 2 zqbki czosnku

e s0l, pieprz

e olej rzepakowy tloczony
na zimno

e olej rzepakowy do
smazenia

Twarosek
e 200 gram twarogu
wiejskiego
o 2 {yzkijogurtu
o koperek, natka pietruszki

tuzyckie placki
z kaszy qwczanej .
z warzywami i twarozkiem

Wykonanie:
Placki

Wymieszaj w misce kasze, jajko, warzywa
starte na tarce, posiekana cebule i czosnek.
Dobrze wymieszaj.

Na rozgrzanej patelni smaz niewielkie
placki na zloty kolor.

Podawaj placki z twarozkiem.

Twarozek

Rozgniec twarog z jogurtem i ziolami.
Podawaj z plackami.

Tlustracja oraz przepis aulorstwa
Pawla Lasko.



Sktadniki:

e 150 g maki pszennej
e 75 g zimnego masta
o 1jajko

e szczypla soli

o {yzka miodu

e 2jablka

e garsc malin

e Cynamon

Hlustracja oraz przepis
aulorstwa Marianny
Korczynskiej.

tarta

z jabtkami i malinami

Wykonanie:

Zagniec kruche ciasto z maki, masla, jajka,
szczypty soli i tyzki miodu.

Wloz ciasto do lodowki na 30 minut.
Rozwalkuj ciasto i wyloz nim forme
do tarty.

Pokroj jabtka w plasterki i utoz na ciescie
w dowolny wzor.

Dodaj garsc¢ swiezych malin.

Posyp cynamonem. Piecz w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni Celsjusza przez
25-30 minut.

Po upieczeniu skrop miodem.



Sktadniki:

Ciasto

1 szklanka maki
gryczanej

szklanka wody

3 jajka

pot szklanki mleka

6 tyzeczek oleju
rzepakowego

tvzka miodu

pot plaskiej tyzeczki soli

Owocowy farss

e 2jablka

o ;5 sliwek

o 1gruszka

o 1lvzka masta

o 1 lvzka miodu

e szczypla cynamonu

nalesniki
gryczane z owocami

Wykonanie:

Wszystkie skladniki ciasta miksuj przez
kilka minut na gladka mase.

Dobrze nagrzej plaska patelnie.

Matg chochla wylej cienka warstwe
ciasta na patelnie, tak by ciasto rozlato
sie po calej powierzchni.

Po okolo minucie przewroc topatka placek
na druga strone i piecz okolo 30 sekund.
Owoce pokroj na mniejsze kawalki i smaz
na patelni z mastem i cynamonem.

Na koniec dodaj miod.

Nalesniki przeloz farszem owocowym.
Polej syropem klonowym.

Hlustracja oras przepis autorstwa Hani Zieby.
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Mam 11 lat, chodze do klasy 4A Szkoty Podstawowej nr3
im. T.Kosciuszki w Olszynie. Mieszkam w pieknej wsi
polozonej w gminie Olszyna — Nowej Swidnicy.
Interesuje sie sportem i gotowaniem. Lubie spedzac czas
na swiezym powietrzu. W wolnym czasie lubie tez grac
na komputerze. W przysziosci chciatbym zostac
pitkarzem badz lekarzem.

Fulian Kownacki

Mam 13 lat. Chodze do Szkoly Podstawowej nr 1 im.
T.Kosciuszki w Lubaniu. Interesuje sie rolnictwem i
uprawa roslin. Kolekcjonuje modele Hot Wheels. Lubie
jezdzic na hulajnodze i spedzac czas na swiezym
powietrzu. Gram w koszykowke.

Dlaczego stworzylem te ksigzke? Uwazam, zZe jedzenie
7 naszego regionu jest wyjatkowe, nie trzeba byc
dorostym, zZeby przygotowac cos pysznego z tych
skladnikow. W mojej ksiazce znajdziesz przepisy
prosto z serca Gornych Luzyc - zdrowe, sezonowe,
smaczne i ekologiczne!

Pawel Lasko

Nazywam sie Hania, mam 11 lat. Lubie jezdzi¢ na
koniach. Chodze do IV-tej klasy i do szkoty
muzycznej. Ucze sie grac na gitarze. W wolnym czasie
lubie malowac.

Hania Zieha



Mieszkam w Olszynie, mam 10 lat. Kocham zwierzeta,
najbardziej psy. Chodze do szkoly muzycznej i na basen.
Lubie zajecia plastyczne. W przyszlosci chce zostac
weterynarzem i pomagac zwierzetom.

Pola Zielkowska

Nazywam si¢ Mania, mam 9 lat i chodze do klasy III -cie;j.
Mam duzy ogrod, w ktorym rosng rozne warzywa

i owoce. Lubie gotowac, a szczegolnie piec ciasta. Lubie
tez rysowac i bawic sie z moim pieskiem.

Marianna Korczynska

Mam 15 lat. Chodze do Szkoly Podstawowej im.
Zomierzy Polskich w Zarebie. Moje zainteresowania
to rysowanie, gotowanie, taniec towarzyski, sitownia,
spacery, podroze, nauka jezykow.

Viola Fozefow

Mam na imie Oliwia, mam 14 lat. Rysuje tylko olowkiem -
to moje ulubione narzedzie, bo pozwala mi tworzy¢
delikatne i wyraziste rzeczy jednoczesnie. Poza tym
uwielbiam czytac, szczegolnie historie, ktore zostaja

7 cztowiekiem na dlugo. Na co dzien staram sie by¢
osoba zyczliwa i pomocna - lubie wspierac innych

i tworzy¢ wokol siebie dobra atmosfere.

Oliwia Chilinska






